NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI

SZULOI TAJEKOZTATO

a HPYV elleni téritésmentes iskolai véddoltasrol — 2026/2027. tanév

Tisztelt Sziilo/Gondyviselo!

Gyermeke a 2026/2027. tanévben jogosult a téritésmentes HPV elleni véddoltasra az iskolai
kampanyoltas keretében. A véddoltds onkéntes, lanyoknak és fiuknak egyarant ajanlott, mert a HPV
mindkét nemben okozhat rakmegel6z6 elvaltozasokat, daganatokat és nemi szervi szemdlcsoket.

Mi a HPV?

A humén papillomavirus (HPV) nagyon gyakori virus. Leggyakrabban intim, szexudlis érintkezéssel
¢és borbor kontaktussal terjed. A legtobb fertdézés magatdl megsziinik, de egyes magas kockazata HPV -
tipusok tartos fert6zést okozhatnak, amely évekkel vagy évtizedekkel késébb rakmegel6zo
elvaltozashoz vagy daganathoz vezethet.

A HPV tobbek kozott a méhnyak, a végbélnyilas, a himvesszd, a szeméremtest, a hiively, valamint
egyes szajgarati teriiletek daganataival hozhatd dsszefiiggésbe.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

+ A HPV éltal okozott daganatok kozil a leggyakoribb a méhnyakrak.

* Magyarorszagon évente kozel 400 né hal meg méhnyakrakban. A méhnyakrak dontd
tobbsége tartos, magas kockazatl HPV-fertézéshez kapcsolodik, és oltassal, valamint megfeleld
szliréssel nagyrészt megeldzhetd.

* Anglidban 87%-Kkal alacsonyabb volt a méhnyakrak eléforduldsa azoknal a fiatal néknél,
akik szamara 12—13 éves korban elérhetd volt a HPV elleni oltas, mint a korabbi, oltasra nem
jogosult generacidkban.

» Skdcidban eddig egyetlen méhnyakrakos esetet sem észleltek azok kozott a nék kozott, akik
12-13 éves korban teljes HPV elleni oltasi sorozatban részesiiltek. Ez nem azt jelenti, hogy a
méhnyakrdk mar megsziint, hanem azt, hogy a koran oltott elsd generaciokban nagyon erds a
védelem.

Miért serdiilokorban a leghasznosabb az oltas?

A HPV elleni véddoltas akkor nyujtja a legjobb védelmet, ha még a HPV-vel val6 talalkozas elott
torténik. Ezért ajanlott az oltds 12-13 éves korban. A korai oltas nem a szexudlis élet megkezdésere
vonatkozo feltételezés: éppen azért torténik ebben az életkorban, hogy a védelem mar joval a késobbi
fert6zésnek valo kitettség el6tt kialakuljon.

Milyen oltéanyagot kap a gyermek?

Az iskolai programban Gardasil 9 oltéanyagot alkalmaznak. A vakcina kilenc HPV-tipus (6, 11, 16,
18, 31, 33, 45, 52 és 58) ellen alakit ki védelmet. Nem tartalmaz é16 HPV-virust, ezért HPV-fert6zést
nem okozhat.
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A 2026/2027. tanévben alkalmazott oltasi rend: ha a gyermek az els6 oltaskor még nem t6ltétte be a
15. életévét, két adag sziikséges, a masodikat koriilbeliil 6 honappal az elsé utan kapja meg; 15 éves
kortol az oltasi sorozat harom adagbol all (0., 2. és 6. honap).

Milyen oltasi reakciok fordulhatnak el6?

Az oltas helyén jelentkezd fajdalom, bérpir vagy duzzanat és a fejfajas gyakori, illetve nagyon gyakori
oltési reakcid. A karfajdalom tébbnyire enyhe vagy kdzepes, révid ideig tartd, normalis helyi reakcio;
kialakulasaban az injekci6 okozta szdveti reakcid és az immunrendszer helyi valasza egyarant szerepet
jatszik. Eléfordulhat faradtsag, izomfajdalom, hdemelkedés/laz vagy szédiilés is. Ezek tobbnyire rovid
id6én belill elmilnak. A sutlyos allergias reakcid (anafilaxia) ettdl eltérd kategdria és nagyon ritka; a
WHO az oltasok utani anafilaxia jelentett gyakorisagat korulbelul 1-2 eset/1 millié beadott ddzis
nagysagrendben adja meg. Az oltast végzé egészségligyi személyzet felkésziilt az ilyen reakciod
azonnali felismerésére és ellatasara. Serdiil6knél barmely injekcio beadasa utan eléfordulhat ajulas,
ezért az oltas utan rovid megfigyelés indokolt.

Mikor kell kulon jelezni az iskola-egészsegugyi szolgalatnak?
KEérjik, jelezze, ha gyermeke:

»  korabbi HPV-oltas vagy mas véddoltas utan sulyos allergias reakciot tapasztalt;
* tudomasa szerint az oltdbanyag valamely 0sszetevdjére sulyosan allergias;

e olyan betegsége van vagy olyan kezelésben részesiil, amely jelentésen befolyasolja az
immunrendszer mikodését;

» korabban mar kapott HPV elleni oltast;
» azoltas napjan lazas vagy mas heveny tiinetekkel jaro betegséget észlelnek nala.

Mit kell most tennie?

Kérjiik, beszélje meg gyermekével is, miért ajanlott a HPV elleni véddoltas, olvassak el a
gyermekeknek sz0106 rovid tajékoztatot, majd toltse ki és irja ala a sziil6i/gondviseldi nyilatkozatot.

A nyilatkozat visszaklildési hatarideje: 2026. szeptember 15.

Kérdése van a HPV elleni védooltasrol?
Hiteles valaszokat és tovabbi szakmai informacidkat, forrasokat itt
talal.

Olvassa be a QR-kodot!




